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Velkommen

til Fjordklyngens MTB-spor

Fjordklyngens MTB-spor lgber gennem den smuk-
ke, varierede natur i Fjordklyngen. Sporet forbinder
de seks landsbyer i Fjordklyngen: Skals, Skring-
strup, L&strup, Nr. Rind, Sundstrup og Ulbjerg.

Hovedsporet er 59 km langt. Ruten falger skovve-
je, stier, markveje, grusveje og sma asfalterede veje.
Undervejs passeres mange forskellige naturtyper:
Strand, skov, hede, marker og enge. P& hovedspo-
ret kan man vandre, lgbe eller cykle med en rimelig
robust cykel.

Til hovedsporet er der knyttet en raekke single
tracks. Et single track er et meget smalt spor, hvor
man kun kan feerdes én ad gangen. Her kommer
man i teet bergring med naturen.

Single tracks er velegnede til vandring, traillgb
eller cykling pd mountainbike, og de er beregnet til
at give sved pa panden. De er af varierende sveer-
hedsgrad og leengde. De enkelte single tracks er
beskrevet naermere i faktaboksen i nederste hgjre
hjgrne pa kortet.
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Rinds Baek, hvor den lgber
under grusvejen.

Drivvejen ved Nr. Rind.

Pumpevejen ved Lynderupgard. Bemaerk det okkerfarvede vand
i afvandingsgrgften.

Udsigtspunktet for enden af Skovve;.

Golfbanen i Lynderup.

Ngrreris Put & Take
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Praestevej ved Ulbjerg.

Ulbjerg Kultur- og Fritidscenter

Skovgardsvej. Bemaerk skiltet i hgjre side, som en spagefugl har
sat op.

Borup Hede.

Beskrivelse af single tracks

Karby Bakke

Sporet er oprindeligt anlagt til afholdelse af stafetlgb, og det
snor sig rundt om den nyanlagte shelterplads, hvilket ggr
det meget publikumsvenligt. Det ligger pa en bakkeskra-
ning, og det gar derfor rigtig meget op og ned ad bakke.

Lige ved siden af sporet ligger en udfordrende rock gar-
den, en »sten-have«, som absolut kun er for de mest gvede.
Brugen er pa eget ansvar.

Keerby Bakkes rock garden er enestdende pa grund af sin
sterrelse, leengde og det faktum, at der er godt med fald pa.
Maske er det den eneste af sin slags i Danmark.

Single track'et ved Kaerby Bakke blev brugt til stafetlgb ved
indvielsen.

Beskrivelse af hovedsporet

Sporet starter pd Kulturcenter Veerestedet Il i L&strup, La-
strupvej 38, 8832 Skals. Her er der gode muligheder for par-
kering. Der findes et toilet- og baderum, som frit kan benyttes,
ogsa udenfor Veerestedets abningstid. Fra Veerestedet beveeger
sporet sig vest pd mod Lynderup, der som en halvg gar ud i Hjar-
beek Fjord. Undervejs passeres Rinds baek I

Fra grusvejen, der lgber parallelt med Keerbyvej, kan man ggre
en afstikker til Keerby Bakke EEl, en nyopfart shelterplads med
udsigtstarn. Fra udsigtstarnet kan man i godt vejr se bl.a. Lynde-
rupgard, Skals samt hele den nederste del af Hjarbaek Fjord. P&
Keerby Bakke findes flere infotavler om blandt andet vddomrade-
projektet Rinds Baek og et par nedlagte virksomheder.

P4 vej ned ad bakken fra Nr. Rind drejes til hgjre ind pa Driv-
vejen I, der er en eldgammel rute, hvor kveeget fra Nr.Rind
ferhen blev drevet, nar engene nedenfor skulle afgreesses.

Derefter fortsaetter turen videre ud mod Lynderup ad @sterve;.
P& venstre hand ses et stgrre engareal, der afvandes intensivt via
et stgrre antal grafter. Disse enge var nogle af de fgrste, der blev
tagetindialm. markdrifti 1970erne. Efter den sidste afvandings-
greft drejer sporet ud over Lynderupgards jorder, hvor det fglger
kanten af marken langs diget og fortseetter ud pd pumpevejen
Il langs en storre afvandingskanal, hvor vandet aktivt pumpes
videre. Det opsamlede vand bruges til vanding af Lynderupgards
landbrugsarealer i terre perioder. Mange af engene pd venstre
side af pumpevejen har tidligere tilhgrt flere forskellige lodsejere
i Lynderup. Der blev blandt andet gravet tgrv herude. | 1984 blev
engene samlet til Lynderupgdrd under en jordfordeling. Disse
enge omkranses af et dige, hvor single tracket "Ydersporet” gar.

Lidt leengere fremme passeres den nederste del af parken,
der hgrer til Lynderupgard I, der er Danmarks eldste her-
regard opfert i bindingsveerk. Den aldste bygning kan dateres
tilbage til 1300-tallet. Omtrent midtvejs ud for parken er der frit
udsyn op til de gamle bygninger. Man kan sta for enden af alléen
pa Pstervej og se igennem den lille port i hovedbygningen, gen-
nem parken og helt ud til fjorden.

N&r man kommer op fra skoven, bar man foretage en afstikker
ud til gravhgjen for enden af Skovvej lll. Herfra er der udsigt til
Hjarbaek havn, Fiskbaek samt op til flere kirker rundt om fjorden.

Mod gst ses hgjdepunktet Sejrsbjerg.

| sommerhusomradet drejes til venstre over Lyngbakkerne
Bl og nu gar det brat nedad pa den gamle hulvej. Husk at se op,
for her er en flot udsigt over fjorden, men se 0gsé ned, for her
vokser Guldblomme, en blomst, som ellers efterhdnden er ved at
veere sjeelden i Danmark, da den eritilbagegang.

Lige efter kommer man ind i sommerhusomradet. Tag farten
af og vis hensyn. Kgrer man ned imellem sommerhusene til fjor-
den, er der flere bord/baenkesat, der kan benyttes.

Efter sommerhusomradet gar turen videre ud mellem golf-
banerne pa Hjarbaek Fjord Golfcenter IEMl. Er man sulten eller

tgrstig, kan man nu lave en afstikker op til Golf-restauranten. El-
lers fortsaettes turen videre gennem Stavild Mgllegard EIl, hvor
grundlaeggerne af golfbanen bor. Kgr forsigtigt og vis hensyn.

Ved udslagsbanen forlader man golfbanen gennem et hul i
leehegnet, og nu gar turen langs markskellet over til Ngrreris
Put & Take EEN. Her i de tre fiskesger seettes jeevnligt grreder
ud, hvilket giver mulighed for en god fangst. Er der regnvejr, kan
man godt krybe i ly i en af fiskehytterne.

Inden man kommer op til Skowvej, gar sporet gennem en svi-
nefarm EH. Her ligger egnens sterste biogasanleeg. Biogasan-
leegget forsyner blandt andet Skals med varme.

| Sundstrup gar turen ned p& havnen EE, der stadig fungerer
som landingsplads for fisk og muslinger fra fjorden. De store
glasfibercontainere er til muslinger. Den nederste del af havnen,
der ligger lavt, er jeevnligt oversvgmmet. Stop lige engang og se
hvor mange seeler du kan fa gje pa.

P& havnen er der toiletter og ogsa en del informationstavler
om omradet.

Syd for havnen ligger det gamle tanghus EA. Det var her, man
opbevarede og tgrrede den tang, man bjaergede fra fjorden. Tang
var engang en vigtig indtaegtskilde for dem, der levede langs fjor-
den, og det blev blandt andet brugt til fyld i madrasser samt til
foder til kgerne. Tanghuset er blevet restaureret, og tjener i dag
som et lille museum. Det er muligt at overnatte i tanghuset, og
det er ganske gratis.

P3 tilbagevejen i Sundstrup brydes fjordudsigten af et par
treeskure til fiskegrej og lidt senere det mere velkendte Fisker-
hus, som er mgdested for beboerne i Sundstrup.

Nu gar turen videre nordpa. Efter den lange, udmattende bak-
ke kommer et fladt stykke, neeste frakgrsel pa ruten fgrer ud til
Spejder Klint. Et skjult og meget flot omréde med gangbro til
stranden. Dernaest passeres Trekroner, der er en lille samling
huse. Bemaerk, at husene er meget ens, da de oprindeligt er op-
fort i samme stil. | Trekroner kan man veaelge at forlade hoved-
sporet og i stedet fglge single track’et langs stranden. Ggr man
det, skal man dreje til venstre i t-krydset; Ellers drejer man til
hgjre og bliver pd hovedsporet.

Pa Tolstrupvej drejes til venstre ad Praestevejen EH, som eren
jordsti, som bgrnene fra Nr.Rind brugte, nar de skulle til preest
i Ulbjerg. | Tolstrup kan man til tider hgre larm fra den neerlig-
gende crossbane.

| Ulbjerg by passerer sporet teet forbi Ulbjerg Kultur- og Fri-
tidscenter A, hvor meget af byens aktive foreningsliv foregar.
Der findes en lille turistinformation i Fritidscentrets indgangs-
parti, som er veerd at bruge lidt tid pa. Treenger du til et bad, er
det ogsd muligt her.

| Ulbjerg by drejes ud ad Skovgardsvej EEA. Den zldste gard
pa Skovgardsvej hedder Store Skovgérd og kan dateres tilbage til
1400-tallet. Skovgardsvej og alle ejendommene her er udstykket
fra Store Skovgard. Omrédet her fra baekken og ud mod fjorden
kaldes 0gsé for Vestermarken fra gammel tid.

Nar vejen deler sig ved den gamle avlsgard til preestegarden,

Den nordlige del af Ugelrisvej set fra Tingve;.

Himmerlandsstien ved Ugelris.

Skoleskoven. Ruten passerer de to gravhgje ved navn Olufshgje.

Skansen

Lige ved indgangen til sporet ses resterne af den tidligere
destruktionsanstalt, kartoffelkogeri og sortercentral. Der-
efter fglger en tur i det bakkede landskab, der virkelig gi-
ver mulighed for at f& pulsen op og god fart p& cyklen. Det
er perfekt pulstreening, der kan gentages med en rundtur
gennem Nr. Rind. Sporet er meget velholdt, takket veere den
private lodsejer pa Skansen.

Skansen med de karakteristiske bakker.

Tekniksporet

| den lille, privatejede skov lige overfor Veerestedet har
Fjordklyngens Cykelklub indrettet et teknikspor, der ma
bruges af alle. Sporet indeholder flere elementer til god
og spaendende tekniktraening: step-ups, drops, nedkgrsler,
switch-backs og snaevre sving.

Skoven bestar af bdde gammel og nyere nale- og levskov
samt en opgivet mark, der er sprunget i skov. Arealerne
med de forskellige skovtyper er alt for sma til, at det har
kunnet betale sig at ggre noget ved skoven. Nu er den lille
skov i stedet beriget med et teknikspor.
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Tekniksporet, La&strup.

gér sporet til hgjre, men man kan godt tage en slgjfe ud over Ve-
stermarken ved at dreje til venstre og ved Store Skovgérd holde
til hgjre omkring bygningerne. Man kommer tilbage pd sporet,
hvor asfalten starter pd Skrédhedevej. Gar man det, kan man lige
efter skoven nyde udsigten over savel Hjarbaek fjord samt Lovns
bredning.

Efter at have fulgt Lggstgrvej for en kort bemaerkning, drejer
sporet ind pa en lang, lige markvej, og turen fortseetter teet forbi
C. E. Flensborgs plantage, der er et resultat af hedeopdyrknin-
gen. "Hvad udad tabes, skal indad vindes”. Midtvejs passeres en
indhegning EE pa venstre hand. Den ejes af Dong Energy, og
her oplagres gas i en salthorst under jorden. En salthorst er et
hulrum under jorden, der har indeholdt salt. Nu oplagres der
naturgas i den.

Hvor skovvejen bliver til asfalt, kan man tage en afstikker ad
asfaltvejen ind mod Ulbjerg. S& far man snart efter den meget
flotte bronzealderhgj Stevhej BBl pé sin hgjre hand, der med sine
42 m over havet er et af omradets hgjeste steder.

Fra skovvejen fortseetter ruten ad Tingvej forbi Borup Hede
HL, der giver et indtryk af landskabet, som det s& ud fgr hede-
opdyrkningen, og derefter videre over Skinders Bro, inden man
drejer til hgjre og falger grusvejen Eoll langs den gstlige side af
Simested &dal mod Ugelris.

Efter at have fulgt Ugelrisvej nogle kilometer gar sporet via en
indkgrsel gennem to ejendomme videre over til Himmerlands-
stien P, der er anlagt oven pa den gamle jernbane, der forbandt
Lggster med Viborg. Straks man kommer ud pd Himmerlands-
stien, bemaerker man de store hgjdeforskelle, idet stien her er
anlagt pa en flere meter hgj skraning, der, ligesom resten af ba-
nelegemet, blev etableret ved handkraft. Jorden blev kert pa ved
hjeelp af gammeldags tree-trillebgre - et stort arbejde. Banen,
der stod feerdig i starten af 1900-tallet, blev imidlertid snart efter
overflgdig. | 1999 blev banen endeligt lukket.

| Skringstrup by kan man se de store fabriksbygninger pa
venstre hand, kort efter man har passeret Herredsvejen. Her &
Scanbirk EEl, en stor mgbelfabrik, der skaffede arbejde til man-
ge i Skringstrup by og opland.

Flere steder langs Himmerlandsstien ligger de sma Banesko-
ve FIA, der blev plantet med det form3l at skaffe le til banelege-
met og forhindre sneen i at laegge sig i driver p& sporet om vinte-
ren. Der er stisystemer i flere af baneskovene, og de er bestemt
et bespg veerd. Se infotavlerne ved baneskovene.

Nord for Skals forlades Himmerlandsstien ad Tjgrnevej. Spo-
ret bevaeger sig nu forbi gravhgjene kaldet Olufshgje FH. Lige
efter den sidste gravhgj kan man forlade hovedsporet for en
udfordrende tur pa single track’et ind gennem Skoleskoven FA.
Se dig for i Skoleskoven, der kan vaere legende bgrn og deres
byggematerialer.

Fra Skoleskoven mod Ejstrup Pl ligger sporet ret hgjt, og fle-
re steder er der en fantastisk udsigt over Skals Adal med Hauris
og Level garde pa den anden side. Via Keervej kommer vi forbi
resterne af et tidligere teglveerk og tithgrende mergelgrav EX pa

kanten af Kildedalen. Se infotavler. Med teglvaerket i ryggen kan
man nyde udsigten ud over Skals ddalen, som er Danmarks bre-
deste &dal. Hgkaerrgr ligger lige for fadderne, det er betegnelsen
for nogle fa spredte huse. Nyd dette fra bordbaenkesaettet ved in-
fotavlen. Single tracket gennem Kildedalen starter lige ved siden
af bord-/baenkesaettet.

Lige ved Skals Hallen, hvor sporet atter drejer ind pad Him-
merlandsstien, passeres en lille pump track-bane EXl ved siden
af Multihuset. BMX-, mountainbike- og dirt jump-cykler er mest
velegnede til denne bane, hvor man kan gve sin teknik og sin
rytme. P& en pump track-bane geelder det om at pumpe fart i
cyklen, ndr man kgrer hen over hoppene og igennem svingene.
Med lidt gvelse kan man komme hele banen rundt uden at traeede
i pedalerne, idet man overfgrer kroppens op- og nedadgdende
bevaegelser til fart i cyklen.

Lidt leengere fremme ligger den gamle stationsbygning K,
som i dag rummer Cafe Posthuset. Den hyggelige terrasse ud
mod Himmerlandsstien giver mulighed for et tiltraengt hvil og
en forfriskning.

Nu forlades Skals igen, og turen fortsaetter ud over Nederhe-
de. Undervejs passeres lergraven EXl pa venstre hand.

Lige inden deemningen drejer sporet vaek fra Himmerlands-
stien op over bakken EF, men det anbefales at kgre helt ud til
jernbanebroen, inden Himmerlandsstien forlades. Ude ved jern-
banebroen kan man se alle infotavlerne om &en, vddomradet
Skals Enge og fjorden.

Lige efter granplantagen pa venstre hand gar en lille markve;
fra til venstre. Fglger man den, kommer man ned til et udsigts-
punkt EEl, hvorfra man kan se ud over fjorden og lige over til
Sejrsbjerg, som vi beskrev tidligere pd turen. Sporet fglger nu
en lang, sandet vej FTA, som er meget vanskelig at passere i tgrt
vejr, men let at kgre p& under fugtige forhold.

Nu gér turen ud p& den nederste del af fjordengene EF neden
for Skals. | tidligere tider vrimlede her med liv om sommeren,
idet kreaturer fra Skals og omegn kom p& grees her. Nu er her
meget fa dyr pd grees, og de fleste jordlodder ligger tomme hen
sommeren igennem. Jagten har ligeledes andret sig, anderne
er naesten forsvundet, da de ikke er s& vilde med det lange grees.

N&r man har passeret rensningsanleegget, drejes til venstre,
og man fglger sporet i rabatten langs Lagstervej for en kort be-
meerkning. Ved rastepladsen drejer man ind i den lille skov, og
her kan man veelge at blive pa sporet, eller at fglge det lille single
track gennem skoven.

Sporet tager os ad den gamle faellesvej under Lggstgrvej og
langs “Keldspringet”, der er de stejle skreenter, hvor kreaturerne
har slidt smalle stier gennem tiden. Her veelder vandet naturligt
ud af bakken, og dette har tidligere vaeret opsamlet og brugt i et
grred-dambrug. Ved skydebanen drejes til venstre mod Lastrup,
og Skals forlades via Skalsbakken EH, der har erstattet den
gamle hulvej, tidligere kaldet "hurlen”. Derefter passeres Sime-
sted & E¥, og sporet slutter, hvor det begyndte, pa Kulturcenter
Veerestedet i Lastrup.
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Den flotte udsigt over Skals Adal med Lavel og Hauris garde pa
den anden side.

Cafe Posthuset i Skals ligger ud til Himmerlandsstien og er et
godt sted at holde rast.

Den lille opkersel fra Himmerlandsstien pd Nederhede med
Hjarbaek Fjord i baggrunden.

Ulbjerg Klint

Sporet starter ved t-krydset i Trekroner, hvor der drejes til
venstre vaek fra hovedsporet. Fglg den lille, graesbeklaedte
sti, der ender i en stejl nedkgrsel til stranden.

Derfra fortsaettes mod nord péa selve stranden, der veks-
ler i beskaffenhed alt efter vejr- og vindforhold. Nogle dage
er der en fin, bred forstrand, der er fast og god at kgre pa,
men andre gange er det ngdvendigt at kgre i vandkanten for
at undga det fine sand. Brug en cykel, som du ikke er alt for
gm over. Det er en fantastisk tur, som man ikke ma snyde
sig selv for.

Stranden forlades lige syd for Store Klinthgj, hvor man
bliver ledt over en feerist og videre langs den gamle mergel-
grav. Sporet kan godt veere leret og fedtet her. Folg derefter
markvejen tilbage mod Ulbjerg, men hold gje med det smal-
le spor, der gar fra pa venstre hand, inden man kommer
tilbage til byen, og som fgrer udenom byen og tilbage pa
hovedsporet.

Stop op og lees de mange infotavler undervejs, der forteel-
ler om stedets saerpraegede natur og historie.
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Nogle gange er det ngdvendigt at kgre ude i vandet.
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HIARBAZK FJORD

Kvols Hage

Sandvejen. | tgrt vejr lever vejen op til sit navn og er meget sveer
at cykle pa.

Fjordengene nedenfor Skals.

Broen over Simested A. | baggrunden ses Skalsbakken.
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Rastepladsen

Sporet snor sig gennem den lille skov bag rastepladsen og
ender i en stejl og udfordrende nedkgrsel. Husk at nyde
udsigten over fjorden og fjordengene, inden du p&begynder
nedkgrslen!

Kildedalen

Pa kanten af Kildedalen lige i udkanten af Skals ligger den
lille, privatejede skov. Sporet bevaeger sig oppe pa kanten af
dalen hele vejen igennem, og det giver mange udfordrende
op- og nedkegrsler. Pas pd, der kan veere mange rgdder og
ujaevnheder, og sporet kan veaere noget fedtet i vadt fgre.

Kildedalen har tidligere forsynet et naerliggende teglvaerk
med ler, og har desuden en fortid som byens losseplads.
Begge dele er dog laenge siden nu. Leaes infotavlen ved ind-
gangen til sporet.

| dag er Kildedalen et naturskgnt omrade med greessen-
de kreaturer i bunden og varieret skov langs siden, blandt
andet en lille bggeskov, hvilket ikke er sd almindeligt pd
disse kanter.

Kildedalen ved Skals.

Ydersporet

Sporet gar pa et dige opfert i 1984. Langs fjorden er der
rorskov. Mod land er de afvandede arealer lidt specielle, da
vandet ledes mod den naturlige vandledningsretning og ind
til pumpestationen. Ved hgjvande i fijorden kan overkgrslen
over pumpekanalen sta under vand.
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1. Vis hensyn. Undervejs er du gaest pa lodsejerens ejendom.

2. Vis hensyn ved ikke at smide affald, og husk at holde hunden
i snor.

3. Giv dig tid til at stoppe op og hilse, hvis du mgder lodsejeren
eller andre pa din vej.

4. Hvis du mgder nedfaldne grene og lignende pa sporet, bedes
du tage dig tid til at stoppe op og fjerne det.

5. Af sikkerhedshensyn er alle single tracks ensrettede for at
undgd sammensted. Respekter venligst skiltningen og ker i
den retning, pilene angiver.

Projekt ,.Spor i Landskabet™
abner markerede spor i hele landet

Projektet har fglgende samarbejdspartnere:
Danmarks Jeegerforbund, Danmarks Naturfredningsforening,
Dansk Skovforening, Friluftsradet, Kommunernes Lands-
forening, Landbrug & Fgdevarer, Landdistrikternes Feellesrad,
Naturstyrelsen.

Stettet af Nordea-fonden og Miljgministeriet.
Fotograf: Elkurt.

Tegning:

Kildedalen:

Fotograf Preben Madsen. Gengivet med
tilladelse fra Viborg Stifts Folkeblad.

Keerby Bakke:
Fotograf Mikkel Jezequel. Gengivet med

tilladelse fra Viborg Stifts Folkeblad. NSRD EA
Tryk: Specialtrykkeriet Arco FONDEN
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Skoleskoven

Skoven er privatejet, men lodsejer har &bnet den for Skals'
borgere, der benytter den flittigt til g&- og lebeture. | skole-
tiden genlyder denne skov ofte af glade barnestemmer, da
Skals skole bruger skoven i undervisningen. Deraf navnet.
Nar man feerdes pd sporet, skal man veere forberedt pa at
mede ting pd sporet, som bgrnene har efterladt. Sker dette,
stopper man og laegger tingene ind til siden.

Sporet starter lige efter at man har passeret de to grav-
heje ved navn Olufshgje. Man fglger sporet rundt om plan-
tagen, veer forberedt pa det sneevre sving lige inden det gar
opad.

Nar man har passeret skovwvejen, gar det kraftigt opad,
inden man kommer til den stejle nedkgrsel tilbage til skov-
vejen. Her drejes til hgjre, og kort efter til hgjre igen. Nu
gar det opad, husk at leegge vaegten frem i sadlen, ellers
kommer du ikke op.

Ud for granplantagen gér turen stejlt nedad til lejrplad-
sen, og derefter kommer en opkgrsel, der stiller store krav
til teknikken. De feerreste kommer hele vejen op uden at
seette en fod til jorden.

Fglg sporet rundt om granplantagen til den anden side
og ind mellem granerne. Herinde gar sporet nedad mellem
treeerne, og der er mulighed for at fa god fart pd, inden man
nar enden af plantagen, hvor sporet drejer, og man kommer
ud af plantagen. Markveje fgrer tilbage til hovedsporet.

Skoleskoven. Ruten passerer de to gravhgje ved navn
Olufshgije.
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Vis hensyn
« [Fzerdsel er pa eget ansvar.
 Brug hovedet, nar du karer. Spori
Landskabet
* Smid ikke affald — saml det op.
« Kori roligt tempo, nar du meder andre.
s Brug evt. ringeklokken i god tid.
o Seet farten ned, nar privat ejendom og lignende passeres.
« Brug kun veje og spor.
+ Kor ikke pa fortidsminder og lignende.
¢ Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste morgen.
« Ejeren af private veje og stier i det abne land, udyrkede arealer og

private skove kan ved skiltning forbyde adgang pa dage, hvor der
holdes jagt eller udfares intensivt landbrugs- og skovarbejde.

®  5km-angivelser pa hovedsporet
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"¥ Korshaje

. Bredegard

Hovedspor 60 km

Overvejende grusveje og -stier. Enkelte
stykker med asfalt. Skoleskoven med smalle
stier.

Ulbjerg-Sundstrup sporet
Overvejende mark- og skovveje.
Belzaegningen kan vzere lgs, mudret og
ujeevn.

Ulbjerg klint 4,1 km

Lzengere straskning pa stranden.
Udfordrende straekning langs seen
med drops, huller, redder, sten og
smalle passager.

Skoleskoven 1,3 km
Udfordrende op- og nedkersler.
Risiko for huller, redder og sten.

UGELRIS
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Drbnning

= B

Kzarby Bakke 820 m

Rock garden og udfordrende op- og
nedkarsler

Shelterplads og udsigtstarn.

Teknikspor 1,16 km
Step-ups, drops, op- og nedkersler, switch
backs m.m.

Kildedalen 1,5 km

Stejle og meget udfordrende op- og
nedkarsler.

Huller, redder og sten.

Skansen 1,0 km
Udfordrende op- og nedkersler.

Rastepladsen 150 m
Udfordrende nedkearsel.

Ydersporet 2,2 km
Las jord og muldvarpeskud.




